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«یثغوِ تعبل»  

 آناتومی انذام تحتانی

 ؛وّل : لنذمارک های استخوانی فمورقسمت ا

لذام ثب ووزثٌذ لگٌی اس دٍ اعتخَاى  ّیپ راعت ٍ چپ تؾىیل ؽذُ اعت.ایي دٍ اعتخَاى ّیپ در خلف ثب عبوزٍم ٍ در ووزثٌذ لگٌی: 

 ّوذیگز هفصل ؽذُ ٍ عوفیشیظ پَثیظ را تؾىیل هی دٌّذ وِ ایي هجوَعِ حذ تحتبًی حفزُ ؽىن را تؾىیل هی دّذ.

 ًبحیِ ّیپ:

ًبحیِ ای اعت ثیي ایلیبن وزعت ٍ تزٍوبًتز ثشري فوَر.اگز ایلیبن وزعت دٍ طزف را تَعط خطی در پؾت ثِ ّن ٍصل 

 . سٍائذ خبری هْزُ چْبرم ٍ پٌجن ووزی لطع هی وٌذ وٌین،چْبرهیي هْزُ ووزی را در عطح ثیي

 

 

 

 : تزٍوبًتز ثشري فوَر

 20خبرجی تزیي ٍ ثزجغتِ تزیي ثزآهذگی لبثل لوظ فوَر هی ثبؽذ ٍ ثب حزوبت چزخؼ خبرجی ّیپ ثْتز لوظ هی گزدد ٍ حذٍد 

 .عبًتی هتز پبییي تز اس ثبلاتزیي ًمطِ ایلیبن وزعت ٍالع ؽذُ اعت

 ایلیبن وزعت:                                           

اس یه لجِ اعتخَاًی پیچ ٍ تبثذار اعت وِ پْلَ را اس ًبحیِ گلَتئبل جذا هی وٌذ.عتیغ ایلیبن حذ فَلبًی ًبحیِ ّیپ ٍ وٌبر تحتبًی ووز را 

 خبرج تؾىیل هی دّذ. ایلیبن وزعت در توبم طَلؼ لبثل لوظ اعت.
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 : (ASIS)ی ُ لذاهی فَلبًخبر خبصز

                            در لذاهی تزیي ثخؼ ایلیبن وزعت ٍالع ؽذُ اعت ٍ ثِ راحتی اس رٍی پَعت لبثل لوظ اعت                                                

 

 : (PSIS)خبر خبصزُ خلفی فَلبًی

عبًتی هتزی خبرج دٍهیي خبر عبوزال لزار دارد  4تَاى آى را در گَدی ای وِ در ایي خبر اس رٍی پَعت لبثل لوظ ًوی ثبؽذ ٍلی هی 

 ،تعییي ًوَد.
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 عوفیشیظ پَثیظ:                             

 :در اًتْبی تحتبًی ؽىن در خط ٍعط، ثیي دٍ اعتخَاى پَثیظ راعت ٍ چپ لوظ هی ؽَد

 

   تَثزیشیتِ ایغىیبل:                             

عبًتی هتز فبصلِ دارد.در ٌّگبهیىِ هفصل ّیپ خن هی ؽَد ثِ  5در ثخؼ تحتبًی ًبحیِ گلَتئبل لوظ هی گزدد ٍ اس خط هیبًی ثذى 

راحتی هی تَاى لوظ وزد.در ایي ٍضعیت اس سیز پَؽؼ وٌبر تحتبًی عضلِ گلتئَط هىغیوَط خبرج ؽذُ ٍ ثب لزار دادى اًگؾت در 

 ثبلا هی تَاى ایي ثزجغتگی را لوظ وزد. طزفؾبر دادى آى ثِ لغوت داخلی چیي گلَتئبل ٍ ف



 

 4 

 

 

 لیگبهبى ایٌگَیٌبل: 

اس خبر خبصزُ لذاهی فَلبًی تب تَثزول پَثیظ اهتذاد دارد. ایي لیگبهبى خطی صبف ًجَدُ ٍ ثِ دلیل ٍجَد فبؽیب لیتب)فبؽیبی عومی راى( 

 تحذثی ثِ طزف پبییي دارد.

 

 

 وًَذیل ّبی داخلی ٍ خبرجی فوَر: 

درجهِ خهن ؽَد،عهطح داخلهی وًَهذیل داخلهی ٍ        00ٌّگبهیىِ ساًَ ثیؼ اس  هخصَصبصَرت غیزفعبل خن هی ؽَد،  ٌِّگبهی وِ ساًَ ث

عطح خبرجی وًَذیل خبرجی اعتخَاى راى در طزفیي پتلا لبثل لوظ هی ثبؽذ. ثزآهذگی ّبی لغوت ثبلای وًَذیل ّبی اعتخَاى فوَر 

 تیجیب اعت. را اپی وٌذیل ّبی داخلی ٍ خبرجی هی ًبهٌذ وِ هحل اتصبل لیگبهبى ّبی وَلتزال فیجَلا ٍ
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 ًبحیِ گلَتئبل :

 در اطزاف ٍ پؾت لگي لزار دارد ٍ اس ایلیبن وزعت در ثبلا تب چیي گلَتئبل در پبییي اهتذاد هی یبثذ. 

 ایلیبن وزعت  حذ فَلبًی ایي ًبحیِ :

 طی لبئن وِ اس آعیظ گذؽتِ ٍ تب جلَی تزٍوبًتز ثشري آهذُ ٍ اس آى هی گذرد.خ هحذٍدُ خبرجی:

 عتیغ خبجی هیبًی هحذٍدُ داخلی:

  چیي گلَتئبل عزضی اعت وِ ثِ عجت چغجٌذگی پَعت ثِ فؾیبی عطحی ظبّز ؽذُ اعت. حذ تحتبًی:
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 قسمت دوم :

 لنذمارک های استخوانی در ساق

ثلافبصلِ پبییي تز اس وًَذیل ّبی فوَر در ساًَیی وِ ثِ طَر پغیَ خن ؽذُ وِ  : داخلی ٍ خبرجی تیجیبوًَذیلْبی  ى تیجیب :اعتخَا

اًتْبی تیجیب در هچ پب ، ّوزاُ ثب راى خن ؽذُ ٍ ثِ خبرج چزخیذُ ثْتز لوظ هی ؽَد.)وًَذیل خبرجی ثزجغتِ تز اس وًَذیل داخلی(.

 لَسن داخلی را هی عبسد .

 

عبًتی هتز پبییي تز اس رأط  5صَرت یه ثزآهذگی وزد لبثل لوظ اعت.ایي ثزآهذگی ِ ث ًتْبی فَلبًی وٌبر لذاهی تیجیبا تَثزیشیتِ تیجیب:در

 عبًتی هتز پبییي تز اس خط هفصلی ساًَ لزار گزفتِ ٍ هحل چغجٌذگی لیگبهبى پتلا اعت.  2/5پتلا ٍ 

 

 خط هفصلی ساًَ:

ى خط ٍ وٌبرُ ّبی لیگبهبى وؾىه هی تَاى ؽبخ ّبی لذاهی غضزٍف آد ٍ در سٍایبی ثیي ثب وٌبر فَلبًی وًَذیلْبی تیجیب هطبثمت دار

 ّبی ًیوِ ّلالی یب هٌیغه ّب را هؾخص ًوَد.
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    ؛اعتخَاى  فیجَلا

 احتی لبثل لوظ اعت. ّوغطح ثب لغوت فَلبًی تَثزیشیتِ تیجیب اعت ٍ در لغوت خلفی فَلبًی خبرجی ساًَ ثِ ر عز فیجَلا : 

 عت .عز فیجَلا لبثل لوظ اپبییي تز اس  گزدى فیجَلا:

  فمط لغوت دیغتبل ؽفت فیجَلا سیز جلذی اعت ٍ عبیز ًَاحی آى تَعط عضلات پَؽیذُ ؽذُ اعت. : تٌِ فیجَلا

 اًتْبی تحتبًی فیجَلا در هچ پب ، لَسن خبرجی را هی عبسد.

 
 حفزُ پبپلیتئبل: 

هفصل ساًَ ٍ ثخؼ فَلبًی تیجیب لزار دارد.ایي حفزُ ًبحیِ لَسی ؽىل را در خلف هفصل ساًَ  تحتبًی فوَر ٍ 1/3ایي حفزُ در ثزاثز 

 ل هی دّذ.تؾىی
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.لجِ داخلی ایي حفزُ در ثبلا تَعط تبًذٍى عضلات عوی هوجزاًَط ٍ عوی تٌذیٌَعَط ٍ در پبییي تَعط عضلات پلٌتبریظ ٍ عز 1

 داخلی عضلِ گبعتزٍ وٌویَط عبختِ هی ؽَد. 

ِ خبرجی ایي حفزُ در ثبلا تَعط عضلِ ثبیغپظ ٍ در پبییي تَعط عز خبرجی عضلِ گغتزٍوٌویَط عبختِ ؽذُ اعت.اگز ساًَ در .لج2

 فلىؾي ثبؽذ،ایي حفزُ ًوبیبى تز اعت. 

 

 

        (: Footپب)

 اداهِ دارد ٍ اس عِ ثخؼ تؾىیل ؽذُ اعت:,(تب اًگؾتبىHeel-Calxاس رأط پبؽٌِ )

 ًیوِ خلفی پب را تؾىیل هی دّذ. . تبرعَط یب هچ:1

 .هتبتبرعَط:ًیوِ لذاهی پب را تؾىیل هی دٌّذ.2

 .اًگؾتبى وِ دیغتبل تزیي ثخؼ پب را تؾىیل هی دٌّذ.3

 هی گَیٌذ. Soleیب ًبحیِ Plantar pedis   ٍ ثِ ًبحیِ وف پب یب ثخؼ خلفی پب  Dorsum Pedisثِ ًبحیِ لذاهی یب پؾت  پب
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 وچبرتوبًت خبرجی پب:لیگبهبى ّبی هحبفظ و

 لیگبهبى تبلَ فیجَلار لذاهی:

ایي لیگبهبى اس جلَی هبلئَل خبرجی ثِ عطح خبرجی گزدى تبلَط وؾیذُ هی ؽَد ٍ هوىي ایت ثب پلٌتبر فلىؾي ٍ چزخؼ پب ثِ طزف 

      داخل لبثل لوظ گزدد. ایي لیگبهبى هعوَلأ در پیچؼ ّبی پب ثِ طزف داخل گزفتبر ٍ احغبط هی ؽَد.      

 

 لیگبهبى وبلىبًئَ فیجَلار:

 اس عطح خلفی هبلئَل خبرجی ثِ تىوِ ای رٍی وبلىبًئَط وِ ایي تىوِ در پبییي ٍ غمت راط هبلئَل خبرجی لوظ هی گزدد.

 تبلَفیجَلار خلفی:اس عطح داخلی ٍ لغوتی اس عَلىَط هبلئَل خبرجی تب سائذُ خبرجی عطح خلفی تٌِ تبلَط
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 ووپبرتوبًت داخلی پب:لیگبهبى هحبفظ 

 لیگبهبى دلتَئیذ:

در تبًذًٍْبی عومی عضلات خلف عبق لزار گزفتِ ٍ لبثل لوظ ًوی ثبؽذ.ایي لیگبهبى هثلثی ؽىل هی ثبؽذ ٍ راط آى ثِ عطح داخلی 

 لَسن داخلی ٍ لبعذُ اػ ثِ عطح داخلی تٌِ تبلَط هی چغجذ.
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 قسمت سوم :

 : اعصاب

ٍصل هی وٌذ ٍارد ًبحیِ گلَتئبل هی  را ثِ تَثزیشیتِ ایغىیبل PSISوِ  عبًتی هتزی اس ٍعط خطی2.5در یه ًمطِ  : عصت عیبتیه     

زٍوبًتز ثزي ٍصل هی وٌذ ٍ ثلافبصلِ اس عوت داخل ٍعط خطی وِ تَثزیشیتِ ایغىیبل را ثِ ت طزف پبییي ٍ خبرج هی رٍدِ ؽَد ثعذ ث

ٍ ثِ دٍ ؽبخِ ثِ ًبم عصت  یبًی ٍ تحتبًی راى( پبییي هی آیذراط حفزُ پبپلیتئبل )ثیي ثلث هعپظ در پؾت راى در خط ٍعط تب  هی گذرد

 تیجیبل ٍ عصت پزًٍئبل هؾتزن تمغین هی ؽَد .

ٍ اس آًجب اس سیز عضلِ  عصت تیجیبل : اس راط حفزُ پبپلیتیبل ؽزٍع ؽذُ ، در خط ٍعط تب عطح تَثزیشیتِ تیجیب پبییي هی آیذ -

ٍ اس آًجب ثِ ًمطِ ٍعط لَسن داخلی ٍ  ٍ ٍارد خلف عبق هی ؽَد، عپظ ثِ عوت پبییي ٍ داخل عبق رفتِ عَلئَط هی گذرد 

 ٍ ثِ دٍ ؽبخِ پلٌتبر داخلی ٍ خبرجی تمغین هی ؽَد. تبًذٍى آؽیل وؾیذُ هی ؽَد

 جیَلا اهتذاد دارد.ط حفزُ پبپلیتیبل تب یه ًمطِ در پؾت گزدى فیؽبخِ دیگز عصت عیبتیه وِ ار رأ عصت پزًٍئبل هؾتزن : -

عصت گزدى فیجَلا را در سیز عضلِ فیجَلاریظ لاًگَط دٍر هی سًذ ٍ ثِ دٍ ؽبخِ فیجَلار عطحی ٍ عومی تمغین هی ؽَد. ایي 

خبرجی عبق ٍ پؾت پب ٍ عضلات ًبحیِ لذاهی عبق پب، عضلِ فیجَلاریظ، اوغتٌغَر دیجیتَرٍم  -عصت پَعت لغوت لذاهی

 پب را عصت دّی هی وٌذ.ثزٍیظ، هفبصل ساًَ، هچ ٍ 
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عصت فوَرال : ضخین تزیي ؽبخِ ؽجىِ ووزی اعت ،عضلات ًبحیِ جلَی راى ، هفصل ّبی ّیپ ٍ ساًَ ٍ پَعت ًبحیِ ی  -

عبًتیوتز خبرج تز اس ٍعط لیگبهبى  5/2داخلی اًذام تحتبًی را تب وٌبر داخلی پب عصت هی دّذ.اس یه ًمطِ حذٍد –جلَیی 

عبًتی هتز ثِ طَر عوَدی پبییي هی آیذ ٍ ثِ دٍ ؽبخِ لذاهی ٍ خلفی تمغین هی ؽَد. ثخؼ لذاهی ؽبهل  5/2اًذاسُ ایٌگَییبل ثِ 

راًی لذاهی ٍ ؽبخِ ای ثزای عضلِ عبرتَریَط اعت. ثخؼ خلفی ؽبهل عصت صبفٌَط، ؽبخِ ای ثزای عضلِ  -عصت جلذی

 وَادریغپظ ٍ ؽبخِ ّبی هفصلی ساًَ اعت.

 

 

 

راتَر: ایي عصت در ضخبهت عضلِ پغَاط هبصٍر ثِ طزف لگي پبییي هی آیذ ٍ ثِ عوت لغوت فَلبًی عَراخ اثتَراتَر عصت اثتَ-    

 حزوت هی وٌذ ٍ پظ اس عجَر اس عَراخ ٍارد راى هی ؽَد ٍ ثِ دٍ ؽبخِ لذاهی ٍ خلفی تمغین هی ؽَد.
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عصت هی دّذ ٍ یه ؽبخِ ثِ ّیپ هی فزعتذ.ؽبخِ خلفی ثِ  ؽبخِ لذاهی ثِ اداوتَر لاًگَط، گزاعیلیظ، اداوتَر ثزٍیظ ٍ پىتیٌئَط

  عضلِ اٍثتَراتَر خبرجی ٍ اداوتَر هگٌَط عصت هی دّذ.
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 قسمت چهارم :     

 عضلات ؛

 شکل ظاهری محل قرار گیری نام عضله

 گلتئَط هذیَط

 

 

 

 

 

 

 

 عصت

 

 

 ابتدا:سطح خبرجی ایلیَم  

 اًتْب:ترٍکبًتر بسرگ

 راى()دٍر شدى هفصل 

 
 
 
 
 
 
 

 گلَتئبل فَقبًی

 
 
 

 

 پزیفَرهیظپ

 

 

 

 

 

 

 

 عصت

 ،   ابتدا:قسوت قداهی سبکرٍم

 بریدگی سیبتیک در ایلیَم،

 ترٍکبًتر بسرگ فوَر اًتْب:

 

 

 

 

 

 

 S1-S2ریشِ ّبی عصب 
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 روتَط فوَریظ

 
 
 
 
 
 
 
 

 عصت

 :آسیس ابتدا

 قبعدُ پتلا اًتْب:

ببز  –)عول اصلی: خن شدى راى 

 شدى زاًَ(

 

 

 

 

 

 

 فوَرال

 

 ٍعتَط هذیبلیظ ٍ

 لتزالیظ ٍ ایٌتز هذیَط

 

 

 

 

 

 

 

 عصت

 ابتدا:ترٍکبًتر بسرگ فوَر

 اًتْب:پتلا

 –راى  فلکشي)عول اصلی : 

 زاًَ( اکستٌشي

 

 

 

 

 

 

 فوَرال
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 ثبیغپظ فوَریظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عصت

 ابتدا:قسوت تحتبًی داخلی

 تَبریسیتِ ایسکیبل

خبرجی تیبیب ٍ کٌبر کًَدیل اًتْب:

 سر فیبَلا خبرجی

 –راى) عول اصلی : ببز شدى 

 (زاًَخن شدى 

 

 

 

 

 

 

 

 سیبتیک

 

 
 

 عوی هوجزاًَط

 

 

 

 

 

 

 

 

 عصت

 ابتدا:قسوت فَقبًی خبرجی

 تَبریسیتِ ایسکیبل

 اًتْب:قسوت خلفی داخلی پشت 

 کًَدیل داخلی تیبیب

 –) عول اصلی : ببز شدى راى 

 خن شدى زاًَ(

 

 

 

 

 سیبتیک
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 عوی تٌذیٌَعَط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عصت

 تحتبًی داخلی ابتدا:قسوت 

 تَبریسیتِ ایسکیبل

اًتْب:قسوت قَقبًی داخلی تٌِ 

 تیبیب

 ببز شدى راى( –)خن شدى زاًَ 

 

 

 

 

 

 

 

 سیبتیک

 

 گلتئَط هىغیوَط

 

 

 

 

 

 

 

 

 عصت

 سطح خلفی قسوت تحتبًی

 سبکرٍم ٍ کٌبرُ کَکسیس

 تَبریسیتِاًتْب:ایلیَتیبیبل ببًد ٍ 

 گلَتئبل

ٍ چرخش  )ببز شدى راى

 (خبرجی

 

 

 

 گلَتئبل تحتبًی
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 تٌغَر فؾیب لیتب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عصت

ستیغ ایلیبک سطح خبرجی 

 آسیس

 اًتْب:ایلیَ تیبیبل ببًد

 ٍ چرخش )فلکشي، ابداکشي

داخلی ّیپ ٍ اکستٌشي ٍ 

 خبرجی زاًَ( چرخش

 

 

 

 

 

 گلَتئبل فَقبًی

 

 تیجیبل لذاهی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عصت

 2/3ابتدا:کًَدیل خبرجی ٍ

  فَقبًی تٌِ تیبیب

 اًتْب:اٍلیي کًَیفَرم ٍهتبتبرس

) دٍرسی فلکشي ٍ 

ایٌَرشى:حرکت رٍ بِ داخل 

 پٌجِ(

 

 

 

 

 

 

 پرًٍئبل عوقی
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 گبعتزٍوٌویَط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عصت

ابتدا:کًَدیل داخلی ٍ خبرجی 

 فوَر      

 اًتْب:تبًدٍى کبلکبًئَس

ٍ کوک بِ خن  )پلاًتبر فلکشي 

 (کردى زاًَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 تیبیبل

 

 پزًٍئَط لاًگَط

 

 

 

 

 

 

 

 عصت

 فَقبًی 2/3ابتدا:فیبَلا)سر ٍ

 خبرجی تیبیب کًَیتٌِ (ٍ 

 اًتْب:اٍلیي کًَیفَرم ٍ هتبتبرس

)اٍِِرشى : حرکت رٍ بِ خبرج 

 پٌجِ(

 

 

 

 پرًٍئبل سطحی

 



 

 21 

 پزًٍئَط ثزٍیظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عصت

 تٌِ(تحتبًی  2/3ابتدا:فیبَلا)

 پٌجویي هتبتبرس اًتْب:

)اٍِِرشى : حرکت رٍ بِ خبرج 

 پٌجِ(

 

 

 

 

 

 

 

 پرًٍئبل سطحی

 
 

 

 پغَاط هبصٍر

 

 

 هجذأ: سٍائذ عزضی هْزُ ّبی ووزی

 T12-L5تٌِ ٍ دیغىْبی ثیي هْزُ ای 

 اًتْب: تزٍوبًتز وَچه فوَر

عول: فلىؾي ، چزخؼ خبرجی ٍ 

 اثذاوؾي ّیپ

 

 

 

 L2-L4 ریؾْبی اعصبة
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 ایلیبوَط

 

 

 

 عصت

  

لذاهی حفزُ ایلیبن 3/2  

 اًتْب: تزٍوبًتز وَچه فوَر

عول: فلىؾي ، چزخؼ خبرجی ٍ 

 اثذاوؾي ّیپ

 L2-L3ریؾِ ّبی اعصبة 

 

 عبرتَریَط

 

 

 

 

 عصت

 ASISفَلبًی ثزیذگی سیز  2/1

اًتْب: عطح لذاهی داخلی در خلف 

 تَثزیشیتِ تیجیب

عول: فلىؾي، اثذاوؾي ٍ چزخؼ 

 خبرجی راى

 فوَرال
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گلَتئَط 

 هیٌیوَط

 

 

 

 

 

ایلیَم) عطح خبرجی هبثیي 

 گلَتئبل لذاهی ٍ تحتبًی(

 اًتْب: تزٍوبًتز ثشري فوَر

زخؼ ، چاثذاوؾي  عول:

ٍ ووه ثِ  فوَر داخلی

 فلىؾي هفصل راى

یگلَتئبل فَلبً  

 

 

 اداوتَر هبگٌَط

 

 

 

 

 

 

 عصت

 اثتذا: تَثزیشیتِ ایغىیبل ٍ لغوت ایغىیَپَثیظ

توبم طَل لیٌب آعپزا ٍ تَثزول اداوتَر اًتْب: 

 رٍی وًَذیل داخلی فوَر

 عول: اداوؾي ّیپ

 

 

 

 اٍثتزاتَر
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 اداوتَر ثزٍیظ

 

 

 

 

 

 عصت

 اثتذا: تٌِ ٍ ؽبخِ تحتبًی پَثیظ

 اًتْب: لیٌب آعپزا

 عول: اداوؾي ّیپ

 

 

 

 

 اٍثتزاتَر

 

 اداوتَر لاًگَط

 

 

 

 

 

 عصت

 اثتذا: پَثیظ) عتیغ لذاهی(

لیٌب آعپزااًتْب:   

 عول: اداوؾي ّیپ

 

 

 

 اٍثتزاتَر
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 گزاعیلیظ

 

 

 

 

 

 تعص

 تٌِ ٍ ؽبخِ تحتبًی پَثیظ

اًتْب: عطَح داخلی تیجیب پبییي وًَذیل 

 داخلی

 

 عول: اداوؾي ّیپ

 

 اٍثتَراتَر

 

 

 پىتیٌئَط

 

 پَثیظ)خط پىتیٌئبل(

 لغوت خلفی فوَر

 عول:اداوؾي ّیپ

 

 

 فوَرال
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 اٍثتَراتَر خبرجی

 

 

 

 

 

اثتذا: ایغىیَم ٍ پَثیظ) وٌبر داخلی عَراخ 

 اٍثتَراتَر(

 اًتْب:حفزُ تزٍوبًتزیه فوَر

 

 عول:چزخؼ خبرجی راى

 

 اٍثتَراتَر

 

 

 

 

 اٍثتَراتَر داخلی

 

 

 

 

 

 اثتذا:پَثیظ )ؽبخِ تحتبًی(

 ایغىیَم)ؽبخِ تحتبًی(

 عَراخ اٍثتَراتَر

 اًتْب: تزٍوبًتز ثشري فوَر

 عول:چزخؼ خبرجی راى

 

 

 L5-S2عصت

 

 

 

 

 

 



 

 26 

 

 وَادریتَط فوَریظ

 

 

 

 

 عصت

 

 اثتذا: تَثزیشیتِ ایغىیبل

 اًتْب: تىوِ چْبرگَػ فوَر

 عول:چزخؼ خبرجی راى

 

 

 L5-S1عصت

 

 

 

 

 جولَط فَلبًی

 

 

 

 

 عصت

 

 

 اثتذا: خبر ایغىیَم

 اًتْب: تزٍوبًتز ثشري فوَر

   

 عول: چزخؼ خبرجی فوَر

 

 L5-S1 عصت
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 جولَط تجتبًی

 

 

 

 عصت

 

 

 اثتذا: تَثزیشیتِ ایغىیبل

 اًتْب: تزٍوبًتز ثشري فوَر

 عول: چزخؼ خبرجی راى

 

 L5-S1ریؾِ ّبی اعصبة

 

 

 

 

 تیجیبلیظ خلفی

 

 

 

 

 

 عصت

فَلبًی تٌِ ٍ لغوت پؾتی تیجیب 3/2اثتذا:   

فَلبتی ٍ خلفی عز فیجَلا 3/2  

اًتْب: تَثزیشیتِ ًَیىَلار وِ اس طزیك 

وبلىبًئَط وًَیفَرم ٍ  3اعتطبلِ ّبیی ثِ 

 هی چغجذ.

 عول: ایٌَرصى ٍ پلٌتبر فلىؾي پب

 

 تیجیبل
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 لَهجزیىل ّب

 

 

 

 

 

 عصت

اثتذا: اس اعتطبلِ ّبیی اس تبًذٍى فلىغَر 

 دیجیتَرٍم لاًگَط

اًتْب: ثِ لغوت داخلی لبعذُ ّبی ثٌذ اٍل 

 چْبر اًگؾت خبرجی

 IPٍ اوغتٌؾي MPعول: فلىؾي

 

 

ُ 3 لَهجزیىل اٍل اس پلٌتبر داخلی ٍ

 لَهجزیىل دیگز اس پلٌتبر خبرجی
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 ثیي اعتخَاًی وفی

 

 

 

 

 

 

 عصت

اثتذا: لبعذُ ٍ طزف داخل تٌِ 

3ٍ4ٍ5هتبتبرط   

اًتْب: طزف داخل لبعذُ ثٌذ 

 اٍل ّوبى اًگؾتبى

3ٍ4ٍ5اداوؾي اًگؾتبى عول:   

 

 

 پلٌتبر خبرجی اس عصت تیجیبل
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 ثیي اعتخَاًی دٍرعبل

 

 

 

 

 عصت

وذام ثب دٍ عز ثِ اثتذا: ّز 

 طزفیي هتبتبرعْبی هجبٍر ّن

اًتْب: اٍلی ثِ طزف داخل 

اًگؾت دٍم ٍ عِ تبی دیگز ثِ 

طزف خبرج ثٌذ اٍل اًگؾتبى 

2ٍ3ٍ4  

2ٍ3ٍ4عول: اثذاوؾي اًگؾتبى   

 عصت پلٌتبر خبرجی
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فلىغَر ّبلَعیظ 

 ثزٍیظ

 

 

 عصت

 

 

 

فلىغَر دیجیتَرٍم 

 لاًگَط

 

 

 

 

 عصت

وفی( ٍ وًَیفَرم)عطح  اثتذا: وَثَئیذ)عطح

 خبرجی(

 اًتْب: ثٌذ ثبلایی ؽغت

 IPعول: فلىؾي هفصل 

 

 پلنتار داخلی

 

 

 

 

هیبًی لغوت خلفی تٌِ تیجیب 3/2اثتذا:   

 اًتْب: لبعذُ ثٌذ آخز چْبر اًگؾت آخز

 MP,DIP,PIPعول: فلىؾي

 

 

 

 تیجیبل
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فلىغَر دیجیتَرٍم 

 ثزٍیظ

 

 

 

 

 

 عصت

وبلىبًئَطاثتذا:تَثزیشیتِ   

اًتْب: ثِ عطح طزفی ثٌذ هیبًی اًگؾتبى 

 دٍم تب پٌجن

عول: فلىؾي ثٌذ هیبًی ٍ ووه ثِ 

 اًگؾتبى دٍم تب پٌجنMPفلىؾي هفصل 

 

 

 داخلی پلٌتبر

 

 

ّبلَعیظ  فلىغَر

 لاًگَط

 

 

 

 عصت

تحتبًی تٌِ فیجَلا3/2اثتذا:   

 اًتْب:لبعذُ ثٌذ آخز ؽغت

 MPٍ ووه ثِ فلىؾي IPعول:فلىؾي

 ؽغت

 تیجیبل
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اوغتٌغَر دیجیتَرٍم 

 لاًگَط

 

 

 

 

 

 

 اثتذا: وًَذیل خبرجی تیجیب

لذاهی فَلبًی تٌِ فیجَلا 3/2  

اًتْب: ثٌذ هیبًی ٍ تحتبًی اًگؾتبى دٍم تب 

 پٌجن

ٍ ووه ثِ اوغتٌؾي MPعول: اوغتٌؾي 

 هفبصل ثیي اًگؾتی دٍم تب پٌجن.

 عصت: پزًٍئبل عومی

 

 

اوغتٌغَر دیجیتَرٍم 

 ثزٍیظ

 

 

 

 

 اثتذا: وبلىبًئَط

اًتْب: لغوت داخلی ثِ عطح خلفی لبعذُ 

 ثٌذ فَلبًی ؽغت

ثِ لغوت خبرجی  لغوت خبرجی

تبًذًٍْبی اوغتٌغَر دیجیتَرٍم لاًگَط 

ؾتبى دٍم،عَم ٍ چْبرمگاً  

اًگؾتبى اٍل  MPعول: اوغتٌؾي هفصل

تب چْبرم ٍ ووه ثِ اوغتٌؾي ثیي اًگؾتی 

 دٍم تب چْبرم

 عصت: پزًٍئبل عومی
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 اوغتٌغَر ّبلَعیظ لاًگَط

 

 

 

 

 

لذاهی تٌِ فیجَلا 3/2اثتذا:   

 اًتْب: لبعذُ ثٌذ آخز ؽغت

 ؽغت MPعول: اوغتٌؾي هفصل 

 عصت: پزًٍئبل عومی

 

 

 

 

 

 

 

 اداوتَر ؽغت

 

 

 

 

 

فیجزّبی عزضی اس لیگبهبى .1

ز رٍی عزضی هتبتبرعَفبلٌضیبل ث

هتبتبرط ّبی عَم، چْبرم ٍ 

ٌجن هجذأ هی گیزد.پ  

.لبعذُ هتبتبرط دٍم،عَم ٍ 2

 چْبرم

 اًتْب: خبرج ثٌذ اٍل ؽغت

 عول: اداوؾي ٍ فلىؾي هفصل

MPؽغت 

 عصت: پلٌتبر داخلی
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 اثذاوتَر ّبلَعیظ

 

 

 

 

 

 

 اثتذا: تَثزیشیتِ خبرجی وبلىبًئَط

 اًتْب: داخل ثٌذ اٍل ؽغت

 ؽغتMPعول: اثذاوؾي ٍ فلىؾي هفصل 

 عصت: پلٌتبر خبرجی
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 عٌذرم پزیفَرهیظ ؛

را ثِ وَوغیظ)دًجبلچِ(  PSISعضلِ پزیفَرهیظ : وٌبر تحتبًی ایي عضلِ هعبدل خطی اعت وِ اس تزٍوبًتز فوَر ثِ ًمطِ ٍعط خطی وِ 

ٍصل هیىٌذ، وؾیذُ هی ؽَد . عصت عیبتیه ٍ ثعضی عزٍق اس وٌبر تحتبًی عضلِ پزیفَرهیظ ٍارد ًبحیِ گلَتئبل هی ؽَد . ٍلتی ایي 

دچبر گزفتگی هی ؽَد ، عصت عیبتیه تحت فؾبر لزار هیگیزد ٍ درد ّبی تیز وؾٌذُ هثل ووزدرد  ایجبد هی وٌذ  وِ عٌذرٍم  عضلِ

 پزیفَرهیظ ًبهیذُ هی ؽَد 

 

 

 

 آناتومی سطحی :
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\   
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 «ٍ خذایی وِ ّویي ًشدیىی اعت » 


