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 بسمه تعالی 
 

 آناتومی انذام فوقانی 
 

  سمت است:استخوان بنذی انذام فوقانی شامل ق

 کمربنذ شانه ای، بازو ، ساعذ و دست.

تطىیل  استخَاى تِ ًام ولَیىل ٍ اسىپَلا وورتٌذ ضاًِ ای از دٍ

ساعذ ضاهل دٍ تازٍ یه استخَاى دارد تِ ًام َّهرٍس.  .ضذُ است

 ٍ اٍلٌا. رادیَساستخَاى است تِ ًام 

تخص فَلاًی را هچ دست )  دست تِ سِ تخص تمسین هی ضَد :

استخَاى وَچه تطىیل ضذُ ٍ در دٍ  لغعِ 8وارج ( هی ًاهٌذ وِ از 

استخَاى وف  5ردیف لرار هی گیرًذ . دٍهیي تخص دست ضاهل 

 .اًگطت است   5دستی ) هتا وارج ( است .تخص سَم دست ضاهل 

 

 

 (: ترلَُ )ولَیىل

ه استخَاى تلٌذ ٍ تاریه است وِ تِ صَرت افمی در ریطِ گردى لرار هی گیرد . ایي استخَاى در ترلَُ ی

 داخل تا خٌاغ ٍ ؼضرٍف دًذُ اٍل ٍ در خارج تا زایذُ آورٍهیَى  وتف هفصل هی ضَد.
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 استخوان کتف:

خلفی لفسِ سیٌِ تیي دًذُ ّای دٍم ٍ ّفتن لرار وتف یه استخَاى سِ گَش ٍ تخت است.وِ تر رٍی دیَارُ 

دارد. سغح خلفی آى تَسظ خار وتف تِ حفرُ فَق خاری در تالا ٍ حفرُ تحت خاری در پاییي تمسین هی ضَد.اًتْای 

خارخی وتف،حفرُ یا -خارخی وتف آزاد تَدُ ٍ آورٍهیَى را هی سازد وِ تا ترلَُ هفصل هی ضَد.زاٍیِ فَلاًی

ا هی سازد گِ تا سر استخَاى تازٍ هفصل هی ضَد.زایذُ وَراوَییذ تِ عرف تالا ٍ خلَ در تالای حفرُ فضای گلٌَییذ ر

 گلٌَییذ لرار هی گیرد.

 :استخوان بازو
استخَاى تازٍ در هفصل ضاًِ تا وتف ٍ در هفصل آرًح تا رادیَس ٍ اٍلٌا هفصل هی ضَد.اًتْا ی فَلاًی استخَاى 

َهیه دلیما در زیر سر لرار دارد.در زیر گردى تىوِ ّای تسري ٍ وَچه لراردارًذ تازٍ یه سر دارد ٍ گردى آًات

وِ تَسظ ًاٍداى دٍ سری از ّن خذا ضذُ اًذ.در هیاًِ سغح خارخی تٌِ استخَاى ، ترخستگی دلتَییذ لرار دارد. در 

در اًتْای تحتاًی  ّذ .پاییي ٍ پطت ترخستگی یه ًاٍداى هارپیچی لرار دارد وِ هسیر عصة رادیال را ًطاى هی د

واپیتَلَم گرد ترای هفصل ضذى تا سر  استخَاى تازٍ لسوت ّای زیر دیذُ هی ضَد :اپیىًَذیل ّای داخلی ٍ خارخی ،

در تالا  حفرُ وَرًٍَییذ ترٍولیار اٍلٌا،ترای هفصل ضذى تا تریذگی   حفرُ رادیال در تالای واپیتَلَم،ترٍولیِا رادیَس ،

 ُ اٍلِ وراًَى در تالا ٍ عمة ترٍولیا.ٍ خلَی ترٍولیا،حفر
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 :شبکه بازویی

 ریطِ اعصاب پٌدن،ضطن،ّفتن ٍّطتن گردًی ًٍخستیي عصة سیٌِ ای ضثىِ تازٍیی ضاهل الحاق ریطِ ّای لذاهی

C5ٍC6       ریطِ   تٌِ فَلاًیC7      ٌِریطِ  هیاًی تC8  ٍT1       تٌِ تحتاًی 

 ّر تٌِ ضاهل دٍ ضاخِ لذاهی ٍ خلفی است:

 عٌاب خارخی :ضاخِ لذاهی تٌِ فَلاًی ٍ هیاًی

 عٌاب داخلی:ضاخِ لذاهی تٌِ تحتاًی 

 عٌاب خلفی: ضاخِ ّای خلفی ّر سِ تٌِ
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 : عصة مًسکًلًکًتاویًس

 وَراوَتراویالیس عضلِ رج آهذُ ٍ پس از سَراخ وردىثىِ تازٍیی تِ عرف پاییي ٍ خاپس از خذا ضذى از ض 

فاسیای رخی تاًذٍى عضلِ دٍسر ظاّر ضذُ ٍدر تیي عضلات دٍسر ٍتراویالیس لرار هی گیرد.ایي عصة در وٌار خا ،

  عومی را دلیما در تالای آرًح سَراخ هیىٌذ،سپس در سغح خارخی ساعذ، عی هسیر هی وٌذ.

 

 :   عصة مذیان

پس از خذا ضذى از ضثىِ تازٍیی ،ایي عصة در وٌار خارخی ضریاى تراویال تِ پاییي آهذُ،در هیاًِ تازٍاز رٍی 

ضریاى تراویال عثَر وردُ ٍ در سوت داخل آى تِ هسیر خَد اداهِ هیذّذ.تا عثَر از تیي دٍ سر عضلِ پرًٍاتَر ترس از 

آهذُ ،در هچ دست از وٌار خارخی فلىسَر سغحی اًگطتاى عثَر وردُ ٍتا  حفرُ وَتیتال خارج ضذُ تِ عرف پاییي

 عثَر از عوك فلىسَر رتیٌاوَلَم ٍارد وف دست هی ضَد.  
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 :عصة ايلىار 

پس از خذایی از ضثىِ تازٍیی در سوت داخل ضریاى تراویال تا هیاًِ تازٍ پاییي آهذُ،در هحل اتصال 

اخ وردُ تِ ووپارتواى خلفی هیرٍد،عصة از پطت اپیىًَذیل  داخلی تازٍ وَراوَتراویالیس،فاسیای داخلی را سَر

دٍ  ر،د ارد هی ضَد.سپس تِ پاییي آهذُعثَر هی وٌذ ٍ در تیي دٍ سر هثذا عضلِ فلىسَر وارپی اٍلٌاریس تِ ساعذ ٍ

رتیٌاوَلَم ٍدر  تحتاًی ساعذ ضریاى اٍلٌار در خارج عصة اٍلٌار لرار هی گیرد سپس تا عثَر از خلَی فلىسَرسَم 

 .خارج استخَاى ًخَدی تِ وف دست ٍارد هی ضَد وِ در ایٌدا ضریاى اٍلٌار در خارج عصة اٍلٌار لرار هی گیرد

 :عصة رادیال

پس از خذایی از ضثىِ تازٍیی تلافاصلِ تِ ووپارتواى خلفی )ًاٍداى هارپیچی تیي سرّای سِ سر( رفتِ،ٍ دلیما در 

 وپارتواى لذاهی ٍارد هی ضَد.تالای اپیىًَذیل خارخی تِ و

 

 عضلٍ سیىٍ ای تسرگ

 اتتذا:ازًیوِ داخلی ترلَُ،خٌاغ ٍضص ؼضرٍف دًذُ ای فَلاًی

 اًتْا:لثِ خارخی ًاٍداى دٍ سری

 عصة:پىتَرال داخلی ٍخارخی

 عول:ادٍوسیَى ٍ چرخص داخلی تازٍ
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 عضله سینه ای کوچک

 ْارم ٍپٌدناتتذا:دًذّای سَم ،چ

 اًتْا:زایذُ وَراوَییذ

  عصة:پىتَرال داخلی

 خلَ)ضاًِ ثاتت:تالا تردى دًذُ ّای هرتَعِ(عول:حروت ضاًِ تِ عرف پاییي ٍ 

 

 عضلٍ پشتی پُه

اتتذا:تخص خلفی ستیػ ایلیان،فاسیای ووری،زٍایذ خاری ضص هْرُ سیٌِ ای تحتاًی،از سِ یا چْار دًذُ تحتاًی ٍزاٍیِ 

 تحتاًی وتف
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 ًتْا:وف ًاٍداى دٍ سریا

 عصة:تَراوَدٍرسال)عٌاب خلفی(

 عول:اوستاًسیَى،ادٍوسیَى ٍچرخص داخلی تازٍ

 عضلٍ گرد تسرگ

 تحتاًی وٌار خارخی استخَاى وتف 3/1اتتذا:

 اًتْا:لثِ داخلی ًاٍداى دٍ سری

 عصة:ساب اسىپَلار تحتاًی)عٌاب خلفی(

 عول:ادٍوسیَى ٍ چرخص داخلی تازٍ

 قذامیعضلٍ دوذاوٍ ای 

 اتتذا:سغح خارخی ّطت  دًذُ فَلاًی

 اًتْا:وٌار داخلی استخَاى وتف )اتصال تخص اعظن الیاف عضلِ تِ زاٍیِ تحتاًی(

 عصة:عصة تَراسیه تلٌذ

 عول:خلَ وطیذى وتف ٍ چرخص خارخی وتف

 عضلٍ ريزوقٍ ای

 گردًی ٍتوام هْرُ ّای سیٌِ ایرُ داخلی خظ پس گردًی فَلاًی استخَاى پس سری،زایذُ خاری ّفتویي هْ 3/1اتتذا:

 اًتْا:

 خارخی ترل3/1َُالیاف فَلاًی:تِ عرف پاییي ٍ خارج تِ

 الیاف هیاًی:تِ صَرت افمی تِ آورٍهیَى ٍوٌار فَلاًی خار وتف

 آهذُ تِ اًتْا ی داخلی خار وتف الیاف تحتاًی:تِ عرف تالا ٍخارج

 گردًی سَم ٍ چْارم اعصابسی از عصة:الیاف حروتی از عصة اوسسَری ٍ الیاف ح

تاًی وٌار داخلی وتف را تِ تِ داخل هی وطذ،الیاف تحتلٌذ هی وٌذ،الیاف هیاًی وتف را :الیاف فَلاًی وتف را عمل

ضلِ دًذاًِ ای لذاهی درچرخص ٍ تحتاًی تِ ع خارخی وتف هی ضَد.)الیاف فَلاًی هی وطذ ٍ تاعث چرخص پاییي

 ووه هی وٌٌذ(وتف 
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 عضلٍ ريمثًییذ کًچک

 اتتذا:زٍایذ خاری ّفتویي هْرُ گردًی ٍاٍلیي هْرُ سیٌِ ای

 اًتْا:وٌار داخلی وتف درهماتل ریطِ خار وتف

 عصة: عصة دٍرسال اسىپَلار

 را تِ عرف تالا  ٍ داخل هی وطذ.عول:ّوراُ تا رٍهثَییذ تسري ٍتالا ترًذُ وتف،وٌار داخلی وتف 

 عضلٍ ريمثًییذ تسرگ

 چْارهیي هْرُ سیٌِ ای  اتتذا:زٍایذ خاری دٍهیي تا

 اًتْا:وٌار داخلی وتف در هماتل حفرُ تحت خاری 

 عصة:دٍرسال اسىپَلار 

 عول:ّوراُ تا رٍهثَییذ وَچه ٍ تالا ترًذُ وتف،وٌار داخلی وتف را تالا ٍ داخل هی وطذ.

 عضلٍ تالا تروذٌ کتف

 هْرُ گردًی فَلاًی 4اتتذا:زٍایذ عرضی 

 ل حفرُ فَق خاریاًتْا:وٌار داخلی وتف در همات

 سَم ٍچْارمة دٍرسال اسىپَلار ٍاعصاب گردًی عصة:عص

وتف را تِ ِ رٍزًمِ ای ٍ رٍهثَییذ عول وٌذ،تَام تا الیاف هیاًی عضلداخلی وتف را تلٌذ هی وٌذ.)اگر  عول:وٌار

 داخل ٍتالا ٍدر ًتیدِ ضاًِ را تِ عمة هی وطذ(

 



 

9 

 

 

 عضلٍ دلتًئیذ

ی وٌار لذاهی ترلَُ،الیاف هیاًی ازوٌار خارخی آورٍهیَى ،الیاف خلفی ازوٌار تحتاًی خارخ 3/1الیاف لذاهی از اتتذا:

 خار وتف

 اًتْا:ترخستگی دلتَییذ

 عصة:آگسیلاری

فلىسیَى ٍ چرخص داخلی،االیاف خلفی:اوستاًسیَى  عول:تِ ووه عضلِ فَق خاری هَخة اتذاوسیَى،الیاف لذاهی :

درخِ رٍتاسیَى در وتف رٍی  1درخِ اتذاوسیَى در ضاًِ ٍ 2وسیَى تازٍ،تِ ازای ّر سِ درخِ اتذا چرخص خارخی ٍ

آوذٍهیَى ترخَرد هی وٌذ.تلٌذ وردى تازٍ تِ   درخِ اتذاوسیَى ،تىوِ تسري تازٍ تِ لثِ خارخی 120هی دّذ.پس از 

 وتف)تِ ٍسیلِ عضلات رٍزًمِ ٍدًذاًِ ای لذاهی(اًدام هی ضَد.  ٍسیلِ رٍتاسیَى
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 يتاتًر کاف(کلاَک گردان)ر
هی سازًذ.تَى ایي  ٍساب اسىپَلاریس،رٍتاتَر واف را چْار عضلِ سَپرا اسپیٌاتَس،ایٌفرا اسپیٌاتَس،گرد وَچه

 عضلات تِ ًگِ داضتي سر استخَاى تازٍ در حفرُ گلٌَییذ وتف حیي حروت در هفصل ضاًِ ووه هی وٌٌذ.

 

 
 

 عضلٍ ساب اسکپًلاریس

 ذا:حفرُ تحت وتفی تر رٍی سغح لذاهی استخَاى وتفاتت

 اًتْا:تىوِ وَچه استخَاى تازٍ 
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 عصة:ساب اسىپَلار فَلاًی ٍ تحتاًی

 عول:چرخص داخلی تازٍ

 عضلٍ سًپرا اسپیىاتًس

 اتتذا:حفرُ سَپرا اسپیٌَس وتف

 اًتْا:تىوِ تسري استخَاى تازٍ

 عصة:سَپرا اسىپَلار

 ضاًِ ووه هی وٌٌذ.یذ ترای اتذاوسیَى تازٍ در هفصل عضلِ دلتَی در حفرُ گلٌَییذ،تِ عول:تا تثثیت سر استخَاى تازٍ

 

 عضلٍ ایىفرااسپیىاتًس

 اتتذا:حفرُ ایٌفرااسپیٌَس وتف

 اًتْا:تىوِ تسري استخَاى تازٍ

 عصة:سَپرااسىپَلار

 عول :چرخص خارخی تازٍ

 عضلٍ گرد کًچک

 وٌار خارخی وتف فَلاًی  3/2اتتذا:

 اًتْا:ترخستگی تسري استخَاى تازٍ

 عصة:عصة آگسیلاری

 عول:چرخص خارخی تازٍ
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 محتًیات کمپارتمان قذامی تازي

 عضلات:دٍسر،وَراوَتراویالیس ٍتراویالیس

 عصة:هَسىَلَوَتاًیَس
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 عضلٍ ديسر تازي

 از از تىوِ سَپراگلٌَییذ وتف،سر وَتاُ از ًَن زایذُ وَراوَییذ وتفاتتذا:سردر

 اًتْا:تِ تخص خلفی ترخستگی رادیَس ٍآپًََرٍز دٍ سری تِ فاسیای عومی ًیوِ داخلی ساعذ

 عول:چرخاًٌذُ خارخی لَی ساعذ،فلىسَر لَی آرًح ٍ فلىسَر ضعیف ضاًِ

 عصة:هَسىَلَوَتاًیَس

 

 عضلٍ کًراکًتراکیالیس

 ًَن زایذُ وَراوَییذاتتذا:

 اًتْا:تِ ٍسظ وٌار داخلی تٌِ استخَاى تازٍ

 

 عضلٍ تراکیالیس

 اتتذا:خلَی ًیوِ تحتاًی استخَاى تازٍ

 اًتْا:سغح لذاهی زایذُ وَرًٍَییذ اٍلٌا
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 محتویات کمپارتمان خلفی بازو

 

 عضلٍ سٍ سر

ًاٍداى خلفی تٌِ استخَاى تازٍ در تالای از ًیوِ فَلاًی سغح  گلٌَییذ وتف،سر خارخی اتتذا:سر دراز از تىوِ ایٌفرا

 هارپیچی،سر داخلی از سغح خلفی ًیوِ تحتاًی تٌِ استخَاى تازٍ در زیر ًاٍداى هارپیچی

 اًتْا:تِ سغح فَلاًی زایذُ اٍلِ وراًَى اٍلٌا

 عصة:رادیال

 عول:اوستاًسَر لَی هفصل آرًح
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 اعذاستخًاوُای س

  :ساعذ حاٍی دٍ استخَاى رادیَس ٍ اٍلٌا است

 

 رادیًس
اٍلٌا  در هفصل رادیَ اٍلٌار فَلاًی تا در هفصل آرًح تا تازٍ ٍارخی ساعذ است.اًتْای فَلاًی آى رادیَس ،استخَاى خ

 تحتاًی تا ٍ لًَیت ٍ در هفصل رادیَاٍلٌار استخَاى ّای اسىافَییذاًتْای تحتاًی آى در هفصل هچ تا هفصل هی ضَد.

 اًتْای تحتاًی آى ترخستِ ضذُ است. هی ضَد.زایذُ خٌدری از لثِ خارخیاٍلٌا هفصل 
  
 

 ايلىا

ست ٍ آى تریذگی ترٍولیار اوراًَى ًاهیذُ هیطَد.سغح لذاهی  زایذُ اٍلِ داخلی ساعذ است،اًتْای فَلاًی آىاستخَاى 

ترای هفصل ضذى تا سر آى تریذگی رادیال خارخی َییذ ٍخَد دارد وِ در سغح زایذُ وَرًٍ در زیر ایي تریذگی

 ترخستِ ضذُ است. لٌا زایذُ خٌدری از سغح داخلی آىدر اًتْای تحتاًی اٍرادیَس است.
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 استخًان َای دست

 :در دٍ ردیف چْارتایی لرار گرفتِ اًذ هچ دارای ّطت استخَاى است وِ

 دیردیف فَلاًی از خارج تِ داخل:ًاٍی،ّلالی،ّرهی،ًخَ

 ردیف تحتاًی از خارج تِ داخل:رٍزًمِ ،ضثِ رٍزًمِ ،تسري،چٌگىی

 استخًان َای کف دست ي تىذ اوگشتان

 ردیف تحتاًی استخَاى ّای هچ ٍٍ سر است.لاعذُ ّا تا  َد دارد،وِ ّریه دارای لاعذُ،تٌِپٌح استخَاى هتاوارج ٍخ

 سرّا تا تٌذ ّای فَلاًی اًگطتاى هفصل  هی ضًَذ.
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 فلکسًر رتیىاکًلًم

در ًتیدِ افسایص ضخاهت فاسیای عومی ساعذ تِ ٍخَد هی آیذ.ایي رتیٌاوَلَم تِ صَرت عرضی  در خلَی هچ دست 

 تِ ًاٍی ٍ رٍزًمِ هتصل هی ضَد. ،از داخل تِ استخَاى ًخَدی ٍ للاب چٌگىی ٍدر خارج

 تًول کارپال 

َلَم ،تًَل وارپال را تطىیل هی دٌّذ.چْار تاًذٍى فلىسَر سغحی اًگطتاى در استخَاى ّای دست ٍ فلىسَر رتیٌاو

دٍ ردیف لذاهی ٍ خلفی)حلمِ ٍ ٍسظ در خلَی سثاتِ ٍوَچه(ٍتاًذٍى ّای فلىسَر عومی در پطت آًْا لرار هی 

در  گیرًذ.ایي ّطت تاًذٍى در داخل یه ؼلاف هطترن ٍ تاًذٍى فلىسَر دراز ضست از درٍى تخص خارخی تًَل

داخل ؼلاف هرتَط تِ خَد عثَر هی وٌذ. عصة هذیاى از زیر فلىسَر رتیٌاوَلَم ،در یه فضای هحذٍد تیي تاًذٍى 

 ّای فلىسَر سغحی اًگطتاى ٍعضلِ فلىسَر وارپی رادیالیس عثَر هی وٌذ
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 محتًیات کمپارتمان قذامی ساعذ

 :عضلات

 گرٍُ سغحی:پرًٍاتَر ترس،فلىسَر وارپی رادیالیس،پالواریس لًَگَس،فلىسَر وارپی اٍلٌاریس

 گرٍُ هیاًی:فلىسَر سغحی اًگطتاى

 گرٍُ عومی:فلىسَر دراز ضست،فلىسَر عومی اًگطتاى،پرًٍاتَر وَادراتَس

 

 :لاتعض عصثذَی تٍ

توام عضلات تَسظ عصة هذیاى تِ خس فلىسَر وارپی اٍلٌاریس ٍ تخص داخلی فلىسَر عومی اًگطتاى  تَسظ 

 وَچه،هیاًی ٍ سثاتِ تَسظ هذیاى( عصة اٍلٌار)اًگطت حلمِ ٍ

 گرٍُ سغحی دارای یه تاًذٍى هطترن در هثذا هی تا ضٌذ وِ تِ اپی وًَذیل داخلی تازٍ هتصل هی ضَد.

 

 : پريواتًر ترس

 ٌارداخلی زایذُ وَرًٍَییذ اٍلٌااتتذا:سر َّهرال از اپی وًَذیل داخلی ،سر اٍلٌار از و

 .اًتْا:  تِ ترخستگی پرٍ ًاتَر در سغح خارخی رادیَس  هتصل هی ضَد 

  

  فلکسًر کارپی رادیالیس:
 اتتذا:اپی وًَذیل داخلی 
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 اًتْا:لاعذُ هتاوارج دٍم ٍ سَم هتصل هی ضَد.

 

 

 : گًسپالماریس لًو

 اتتذا:اپی وًَذیل داخلی 

 اًتْا:تِ فلىسَر رتیٌاوَلَم ٍ آپًََرٍز وف دستی هتصل هی ضَد.

 

  فلکسًر کارپی ايلىاریس:
 اتتذا:سر َّهرال از اپی وًَذیل داخلی ؛ٍ سر اٍلٌار از سغح داخلی زایذُ اٍلِ وراًَى 

 هی ضَد. اًتْا:تِ استخَاى ًخَدی ٍ للاب چٌگىی ٍ لاعذُ هتاوارج پٌدن هتصل

 فلکسًر سطحی اوگشتان

رادیال از سغح لذاهی تٌِ زایذُ وَرًٍَییذ اٍلٌا ٍسر  ًَذیل داخلی تازٍ ٍ سغح داخلیاتتذا:سر َّرٍاٍلٌار ازاپی و

 رادیَس 

 اًتْا:در پاییي ساعذ چْار تاًذٍى از آى خذا ضذُ ، تا عثَر

 رتیٌاوَلَم تِ دست ٍارد هی ضًَذ از پطت فلىسَر 

 تٌذ هیاًی ٍ فَلاًی ٍهچ دست عول:خن وردى
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 محتًیات کمپارتمان خارجی ساعذ

 عضلات:
 

 تراکیًرادیالیس:
 فَلاًی لثِ سَپراوًَذیلار خارخی تازٍ تِ لاعذُ زایذُ ًیسُ ای(  3/2)از 

 اکستاوسًر کارپی رادیالیس لًوگًس:
 تِ سغح خلفی لاعذُ هتاوارج دٍم(تحتاًی لثِ سَپرا وًَذیلار تازٍ  3/1)از 

   

 عصثذّی:عصة رادیال

 خلفی ساعذهحتَیات ووپارتواى 

گرٍُ سغحی:اوستاًسَر وارپی رادیالیس ترٍیس،اوستاًسَر اًگطتاى،اوستاًسَر اًگطت وَچه،اوستاًسَروارپی 

 اٍلٌاریس،آًىًَیَس
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 عصثذّی:عصة رادیال

 اکستاوسًر کارپی رادیالیس تريیس:

 اًذٍى هطترن است وِ تِ اپی وًَذیل خارخی تازٍ هتصل هی ضَد.اتتذا : یه ت

 اًتْا:سغح خلفی لاعذُ هتاوارج سَم

 اکستاوسًر اوگشتان:

 اتتذا:اپی وًَذیل خارخی

از ّن  خلفی دستر رتیٌاوَلَم عثَر وردُ ،در سغح زیر اوستاًسَ وِ ازاًتْا:عضلِ تِ چْار تاًذٍى تمسین هی ضَد 

وسپٌطي هی ضَد،وِ در اوستاًسَر ا ت ،افسایص عرض تاًذٍى تاعث تطىیلّر اًگط لفیفاصلِ گرفتِ ،در سغح خ

پیَستِ تِ  لاعذُ تٌذ ٍسظ،دٍ تخص خارخی تِ ّن ِ سِ تخص تمسین هی ضَد ،هروسی تِایٌترفارًژیال ت ًسدیىی هفصل

 تٌذ دیستال هتصل هی ضَدلاعذُ 
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 اکستاوسًر اوگشت کًچک:

 اتتذا:اپی وًَذیل خارخی

 اًتْا:تاًذٍى از زیر اوستاًسَر رتیٌاوَلَم عثَر وردُ ،تِ اوستاًسَر اوسپٌطي هرتَط لِ اًگطت وَچه هتصل هی ضَد  

 اکستاوسًرکارپی ايلىاریس:
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 اتتذا:اپی وًَذیل خارخی

 اوارج پٌدن هتصل هی ضَداًتْا:تاًذٍى هرتَعِ از زیر اوستاًسَر رتیٌاوَلَم عثَر وردُ تِ سغح خلفی لاعذُ هت

 عضلٍ آوکًویًس:

 اتتذا:سغح خلفی اپی وًَذیل خارخی 

 اًتْا:سغح خارخی اٍلِ وراًَى

 سَر دراز ضست،اوستاًسَر سثاتِسَپیٌاتَر،اتذاوتَر دراز ضست،اوستاًسَر وَتاُ ضست،اوستاً گريٌ عمقی:

 عصثذّی:عصة رادیال

 

 سًپیىاتًر: 

 پیٌاتَر اٍلٌااتتذا:اپی وًَذیل خارخی ٍ ستیػ سَ

 

 اًتْا:تِ ترتیة:تِ گردى ٍ تٌِ رادیَس 

 

 اتذاکتًر دراز شست:

 اتتذا:از ٍسظ سغح خلفی تٌِ رادیَس ٍ اٍلٌا

 اًتْا:از زیر اوستاًسَر رتیٌاوَلَم عثَر وردُ ، تِ سغح خلفی  لاعذُ هتاوارج اٍل 
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 اکستاوسًر کًتاٌ شست:

 تٌِ رادیَساتتذا:سغح خلفی 

 اًتْا: تِ لاعذُ تٌذ فَلاًی ضست 

 

 :اوستاًسَر دراز ضست

 اتتذا:سغح خلفی اٍلٌا

 اًتْا: تِ لاعذُ تٌذ تحتاًی ضست

 
 اکستاوسًر سثاتٍ:

 اتتذا:سغح خلفی تٌِ اٍلٌا

 اًتْا:از زیر اوستاًسَر رتیٌاوَلَم عثَر وردُ، تِ اوستاًسَر اوسپٌطي اًگطت سثاتِ هتصل هی ضَد
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 عضلات کًچک دست

 عضلات لًمثریکال

 چْار عضلِ لَهثریىال ٍخَد دارد.

 اتتذا:از تاًذٍى ّای فلىسَر عومی اًگطتاى در وف دست

 اًتْا:ّر عضلِ تِ وٌار خارخی اوستاًسَر اوسپٌطي هرتَط تِ خَد هتصل هی ضَد .

 َهثریىال خارخی( ٍ عصة اٍلٌار تِ لَهثریىال سَم ٍ چْارمعصة:عصة هذیاى تِ لَهثریىال ّای اٍل ٍ دٍم)دٍ ل

عول:ّوراُ تا عضلات تیي استخَاًی هَخة فلىسیَى هفاصل هتاوارپَفارًژیال ٍ اوستٌطي هفاصل ایٌترفارًژیال هی 

 ضَد. 
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 عضلات تیه استخًاوی قذامی

 دارًذ ٍ وَچىتراز عضلات خلفی اًذ وِ دٍ سر دارًذ. تٌْا یه سر
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عضلات دٍم ، سَم ٍ چْارم تِ ترتیة از سغَح لذاهی هتاوارج –اتتذا:اٍلیي عضلِ از وٌار داخلی لاعذُ هتاوارج اٍل 

 دٍم، سَم ٍ چْارم

َهیي ٍچْارهیي تِ وٌار اًتْا:اٍلیي تِ وٌار داخلی لاعذُ تٌذ فَلاًی ضست،دٍهیي تِ وٌار داخلی تٌذ فَلاًی سثاتِ،س

لاٍُ ّوگی تِ اوستاًسَر اوسپٌطي وَچه هتصل هی ضًَذ .تِ عاى ّای هر تَعِ از اًگطت حلمِ ٍ خارخی استخَ

 ول هی وٌٌذ ،هتصل هی ضًَذ.اًگطتی وِ رٍی آى ع

 عول:عول عضلات لَهثریىال تِ علاٍُ اداوسیَى اًگطتاى 

 عصة:اٍلٌار 

 

 لات تیه استخًاوی خلفیعض

 ارم،چْارم ٍ پٌدن هٌطا هی گیرًذ.اتتذا:تِ ترتیة از وٌارّای هداٍر ّن هتاوارج اٍل ٍ دٍم ،دٍم ٍ سَم،سَم ٍ چْ

اًتْا:اٍلیي تِ وٌار خارخی لاعذُ تٌذ فَلاًی سثاتِ،دٍهیي تِ وٌار خارخی لاعذُ تٌذ فَلاًی ٍسظ،سَهیي  تِ وٌار داخلی 

یي تِ وٌار داخلی لاعذُ تٌذ فَلاًی حلمِ ٍ تِ علاٍُ ّوگی تِ اوستاًسَر اوسپٌطي اًگطتی وِ ّویي استخَاى ،چْاره

 ی آى عول هی وٌٌذ ،هتصل هی ضًَذ.رٍ

 ىال تِ علاٍُ اتذاوسیَى اًگطتاى عول :عول عضلات لَهثری

 عصة:اٍلٌار
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 عضلات کًتاٌ شست:

 ضست،فلىسَر وَتاُ ضست،اٍپًٌَس ضست ٍادٍوتَر ضست است.ضاهل عضلات اتذاوتَر وَتاُ 

 ترخستگی تٌار ضاهل عضلات وَتاُ ضست تِ استثٌای ادٍوتَر ضست است

 اتذاوتَر وَتاُ ضست:

 اسىافَییذ،تراپسیَم،فلىسَر رتیٌاوَلَم :اتتذا

 اًتْا:سغح خارخی لاعذُ تٌذ فَلاًی ضست)ّوراُ تا فلىسَر ضست(

 عصة:هذیاى

 ضست: فلىسَر وَتاُ

 اتتذا :سغح لذاهی فلىسَر رتیٌاوَلَم

 اًتْا:سغح خارخی لاعذُ تٌذ فَلاًی ضست)ّوراُ تا اتذاوتَر وَتاُ ضست(

 عصة:هذیاى

  ايپًوىس شست:

 اتتذا:سغح لذاهی فلىسَررتیٌاوَلَم

 اًتْا:تِ توام عَل وٌار خارخی تٌِ اٍلیي هتاوارج 

 عصة:هذیاى

 اديکتًر شست:

 ی از سغح لذاهی تٌِ هتاوارج سَم سر عرضلذاهی لاعذُ هتاوارج دٍم ٍسَم  اتتذا:سر هایل از سغح
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 اًتْا:ّوراُ تا اٍلیي تیي استخَاًی لذاهی تِ

 لاعذُ تٌذ فَلاًی ضست 

 عصة:اٍلٌار

 عضلات کًتاٌ اوگشت کًچک

 اتذاوتَراًگطت وَچه:

 اتتذا:استخَاى ًخَدی

 اًتْا:وٌار داخلی لاعذُ تٌذ فَلاًی اًگطت وَچه 

 اٍلٌارعصة:

 

 فلکسًر اوگشت کًچک:

 اتتذا:سغح لذاهی فلىسَررتیٌاوَلَم

 اًتْا:وٌار داخلی لاعذُ تٌذ فَلاًی اًگطت وَچه

 عصة:اٍلٌار

 

 ايپًوىس اوگشت کًچک

 اتتذا:سغح لذاهی فلىسَررتیٌاوَلَم

 اًتْا:توام عَل وٌار داخلی هتاوارج پٌدن

 عصة:اٍلٌار

 


